
SABATO 13 APRILE 2024 

Dalle 9.30 alle 18.00 

A.S.D. YOGA ANAHATA 
Via della Resistenza 18 – 20090 Buccinasco 

Tel. 346 6886169 – info@anahatayoga.it – www.anahatayoga.it 

 

DAL SOFFIO AL SUONO 
per sintonizzarsi con l’Armonia Divina 

 
seminario con Rossana Castelluccio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
In questo seminario: 

 
 svilupperemo la conoscenza del nostro corpo attraverso i ritmi interiori 

 dal silenzio ascolteremo nascere la vibrazione interiore che diventa suono 

 scopriremo il potere della nostra voce 

 canteremo i mantra per esprimere la Gioia infinita che scaturisce dal nostro cuore 

 ritorneremo alla vibrazione interiore per incontrare il silenzio, quale espressione 

della Divina Presenza 

 

COSTO 70 euro più 20 euro per tessera associativa 

Iscrizioni entro il 31 marzo 

 

In ogni essere umano dimora l’antico soffio che si può esprimere in modi diversi. Noi lo vivremo 
sintonizzandoci con la sua stessa origine. Possano coloro che parteciperanno a questo seminario 
sperimentare la propria vera natura vibrante e divina! 

 

 
 


