
ALLA SCOPERTA DEL 

NERVO    VAGO

MARTEDI 28 OTTOBRE 2025 ORE 21:00

Approfondisci il ruolo del nervo vago nel regolare le funzioni 
vitali e scopri come stimolarlo per migliorare la tua qualità di vita.

Associazione Yoga Anahata  
Via della Resistenza 18, Buccinasco. 

Tel. 346 6886169
Prenotazione  obbligatoria tramite mail a info@anahatayoga.it

IL PONTE TRA CORPO E MENTE
Relatore: Dr. Manuel Mazzini DC CCSP


